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VELEPOSLANIK MIRA SRI SVAMI MAHESVARANANDA, TVORAC SUSTAVA JOGA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU

Financijska kriza
Jje rezultat ljudske
pohlepe. Ljudi se
radije usmjeravaju
prema poslu,
novcu, nego prema
obitelji ili djeci.
Nije ni ¢udo sto
nam se dogada.
Cak bi se moglo
reci da imamo
manje kriminala
nego Sto bi ga
moglo biti.
Moramo se vratiti
obitelji, obrazovati
djecu, provoditi
vrijeme s njima,
suprugom,
prijateljima. Ljudi
trebaju razmisliti
sto Zele od Zivota,
puno novaca ili
sretnu obitelj

méala Jagoda

iSvaguru Mahamanda-
ledvar Paramhans Sri Sva-
mi Mahesvarananda. ili za pri-
jatelje Svamidi, tvorac je di-
ljem svijeta poznatog sustava
=Joga u svakodnevnom ZFivo-
tue. Ovih dana ponovo boravi
u Hrvatskoj gdje je na Svjetski
dan nenasilja (2. listopada -
rodendan Mahatme Gandhija)
u Zagrebu odriao predavanje
o vainosti obitelj u stvaranju
sretnog drudtva. Taj neumorni
#Glasnik mira« ili »Branitelj
svjetskog mira« kako ga jos zo-
vu, u nasu zemlju stigao je iz
SAD-a gdje je u Los Angelesu
od Fondacije za svjetski mir
primio za svoj rad priznanje -
veleposlanik mira. Ovo je nje-
gova 36, Svjetska turneja mira.
Jos uvijek pod dojmom pos-
jeta SAD-u pridao nam je o
susreiu s jednom od najira-
gitnijih  konzekvenci moder-
nog nafina fivota —odbadenom
djecom. »Los Angeles je grad s
puno gotovo djedjih bandie,
kazao nam je. »Kako bi imali
bar malu 3ansu da se vrate u
druétvo, osnovana je Skola koju
oni pohadaju. Pozvali su me da
oddrzim predavanje pa sam tako
dobio priliku da se susretnem s
tim mladim ljudima. Njima je u
Hvotu nedostajalo ljubavi i od-
goja 3to ga se jedino v roditelj-
skoj kuéi moZe dobiti, Njihovi
roditelji imaju dovoljno nova-
ca, ali ne i vremena da ga pro-
vedu s njima. Neka od te djece
su se pofela drogirati i roditelji
su ih se, zbog obiteljskog statu-
sa jednostavno odrekli, izbacili
ih iz kuca. Oni se sada strafno
brinu oko financijske krize, a
na djecu su posve zaboravilil«
Zanimljivo je ¢uti kako vi,
covjek okrenut duhovnosti,
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Mahamandalesvar Paramhans Sri Svami Mahesvarananda

tumacite financijski krah u
SAD-u?

- Nije to prvi put u ljud-
skoj povijesti, U dubhovnom
smislu ne dogada se nidta. To
je rezultat ljudske pohlepe.
Ljudi se radije usmjeravaju
prema poslu, novew, nego
prema obitelji ili djeci. Nije
ni fudo Sto nam se dogada.
Cak bi se moglo reci da ima-
mo manje kriminala nego $to
bi ga moglo biti. Moramo se
vratiti obitelji, obrazovati dje-
cu, provoditi vrijeme $ njima,
suprugom, prijateljima. Ljudi
trebaju razmisliti $to Zele od
fivota, puno novaca ili sretnu

el # #

lekeija. Ljndi od svega prave
dramu, ali to je nidta. Nismo
se oslobodili pohlepe, i dalje
femo imati razne poirche, za
grijanjem, telefonom... Za
mene je sve ovo jedno veliko
nista, Kada smo s¢ rodili, sa
sobom nidta nismo donijeli, is-
to tako, kada budemo odlazili
s ovog svijeta, ostavit femo
sve za sobom. Zadto se brinu-
ti?! Prije ili kasnije ionako
¢emo sve izgubiti. Radi se o
manipulaciji odredenih ljuds,
ali u stvarnosti nifta se bitno
nije dogodilo. Sve ée to prodii
ekonomija ¢c se oporaviti,
Ostat ce Sto?

Svatkoodnasmnmeupomah

S nasim

ln'eatommnasvojjedmstvem' i nacin,
ili kroz prirodu ili u crkvi

obitelj, To je sve. I zato je, za
mene, propast banaka kao
anegdota, vic, nista.

Nismo se oslobodili
pohlepe

Zar ne mislite da e
moida netko iz svega ipak iz-
vudi poruku. Neki ljudi s
Wall Streeta, recimo?

= Pa samo da opet mogu
puno izgubiti., 5 duhovne
tocke gledidta to nije nikakva

- Svijet je u velikim proble-
mima. Ljudi vide ne vieruju je-
dni drugima. U Los Angelesu
sam podao u fetnju i znate 3to
sam vidio? lspred gotovo svake
kuce stajao je natpis — uslijediti
¢e oruZani odgovor! Zamisli-
te!? Nisam se usudio pokucatii
zapitati adresu. Prije smo gos-
tu znali izrei dobrodoilicu, a
sada ée dobiti oruZani odgo-
vor! Brie sam hodao, vierujle
mi. Covjek je izgubio ljubav

prema Covieku, prema Zivoli-
nji. Koliko li je nasilja u nadim
odnosima? Nema milosti, ne-
ma dobrote i zato patimo. [z-
gubili smo se! A paradoksalno,
svi tragamo za radodéu. Ona je
ono Sto nam treba, jer priroda
naseg bica je sreca i radost,

Sto npam se, po vafem
misljenju, dogada?

— Moderni nadin fivota naj-
bolje iskazuju ove poruke -
»Mije me briga« ili »To nije
moj posacs, Pa smo tako i se-
be i ovaj prekrasni planet do-
veli u pitanje - zagadenje, mi-
gracije, nezaposlenost i nedos-
tupnost pitke vode najvedi su
problemi danagnjice. Mi smo
th kreirali, nas nadin Fivota.
Da smo njegovali drugadiji od-
nos jedan prema drugom, pre-
ma prirodi, Zivotinjama, vodi,
ljudskom drufmvu ne bismo se
susreli s tim problemima. Je-
dan primjer, prije su ljudi tre-
bali nositi vodu i jako su pazili
da je ne proliju. Danas povrée
i vofe peremo pod vodom ko-
ja teée i tako gubimo milijune
litara vode svaki dan,

Dopustili smo da se
raspadne obitelj

Predavanje u Zagrebu pos-
vetili ste uspomeni na Mahat-
mu Gandhija? Kolike je od
njegove poruke danas Fivo?

- MNikome u svijetu danas
ne treba predstavijati Gan-
dhija. Svi znaju tko je on i za
Sto se zalagao. Kako moZemo

u
#
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-
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pndunuclt da njegova poruka
#zivi i dalje? Sigurno ne
mofemo biti kao ta velika
dusa, bad kao Sto svietlost ma-
le svijede ne mode biti Sunce,
ali onoliko koliko su nadi ka-
paciteti, toliko ljubavi, prasta-
nja, razumijevanja, povjc-
renja, sklada, istine, toleranci-
je, podtovanja, modemo svije-
tu dati. Gandhi je rekao — bu-
di promjena koju Zelis vidjeti!
Ako tako Zivimo svoj Zivol, on
moZe biti predivan. Evo, u
spomen na Gandhija i Svjet-
ski dan nenasilja u Zagrebu je
vide od stotinu osoba darova-
lo krv. Oni su nasli nacin kako
da pomognu. Najdragocjenije
30 imaju dali su nekome ko-
ga ne poznaju. To je altruizam
i ja im &estitam na tome. Kao
i svima koji su to uéinili prije
njih ili ée tek uéiniti,

U Zagrebu ste govorili i o
tome koliko je vazna obitelj.
Svjedoci smo posve suprol-
NOE Procesa.

- Toéno, dopustili smo da se
raspadne obiteli. Djeci nisu
dragi roditelji, roditelji ne ra-
zumiju djecu, u nadim je odno-
sima niz problema koje ne
znamo kako prevaziéi. Moja
poruka je jednostavna, mir
podinje iz mira u srcu. Nitko
nas ne moZe uliniti sretnima
osim nas samih, i stoga, done-
simo odluku da cemo pokusati
stvoriti sretnu obitel). Poéni-
mo od tuda gdje smo sada, s
obitelji kakva je i pokusajmo

Budi promjena koju zelis VI(IIEII

Nisu Y|
politicari
slobodni, ali ja
sam optimist

Poznate mnoge svijetske
drzavnike, €ini i vas to opti-
mistiénim Ili pesimistiénim?

~ Misu svi politicari slobodni.
Oni jako ovise o intemacional-
noj politic. Zemlje kao Sto je
Hrvatska trebaju voditi ratuna
o susjednim drzavama, ali i ne
samo njima, ti se krugowi Sire.
Moje iskustvo govori da ljudi u
politiku ulaze zato jer 2ele
uéiniti dobre stvari, Ne znam ni
jednog politicara koji je to pos-
tao s idejom da unist drzavu |
ljude. Al sile koje su iza njih
ponekad vode dogadaje dru-
girn pravcima od onih koje bi
oni Zeljeli.

Jeste li dakle, optimist ili
pesimist?

- Ja sam optimist.

bas kao Gandhi, svojom prom-
jenom mijenjati svijet. Sretna
obitelj stvara sretno druftvo, a
ono dovodi do mira u svijetu,

gﬂllmda ne reci »nije me
a bﬂgﬂu

Zvuli jednostavoo, ali u
kojus ¢ »5Kolu« treba upisati
da bi se to naudilo?

- Me postoji ni jedna ze-
mlja, ni jedna nacija ¢iji poli-
tidari govore o duhovnosti te
zemlje. Svi govore o snaZnim
armijama i ekonomijama. A
duhovnost je i nauditi kako ne
biti potrogad onoga $to unifta-
va nai planet i nafe odnose.
Duhovnost znaéi i nikada ne
redi »nije me briga«. Nama bi
trebalo biti vaino sve io se
dogada oko nas i o svemu bis-
ma trebali brinuti posve dru-
gatije jer na%a prvobitna
duznost je zastita Fivota u svim
njcgn"r'im oblicima | manifes-
tacijama. A da bismo to mogli,
trebamo primijeniti drugadiji
natin razmiljanja i ponasanja.
Ljubav, tolerancija, pomoé i
razumijevanje n¢ odnose se
samo na odnos prema indivi-
duama vec i prema nacijama,
kulturama, rasama i religija-
ma. Danas je ludima tesko
pribvatiti misao da sva odgo-
vornost za Zivol | razvoj led v
nama samima te da postoje ra-
zligiti putevi da se pronade
Bog. Tesko im je prihvatiti da
je Bog u svima nama i da su
duhovni ljudi BoZje inkarnaci-
je. Za one koji jos traZe, dobra
alternativa je vidjeti Boga u
majci prirodi. Nauwéiti prepoz-
nati BoZju kreativou silu svu-
da i u svakome. Svatko od nas
moie upoznati osjecaj jedin-
siva s nadim kreatorom na svoj
jedinstveni nadin, ili kroz pri-
rodu ili u erkwi,
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