Novogodisnje odluke 2017.
Vishwaguruji Swami Maheshwarananda, Stilky Asram, Ceska, 31. 12. 2016.

Nasa je odluka da éemo podupirati i moliti se za sve religijske i politicke vode cijelog svijeta,
moliti se za njihovo zdravlje, mentalno i duhovno blagostanje, zastitu i uspjeh njihovih nastojanja
i rada za mir, sklad i razumijevanje u nasem svijetu.

SVAKOGA DANA ZAPOCINJE NOVA GODINA

Mahaprabhuji kaze u svojim Zlatnim ucenjima: ,,Proslost je proslost. Sadasnjost je ovdje.
Buducénost nije ovdje. Tvoja buduénost ¢e biti kao tvoja sadasnjost, stoga obrati paznju.”
Ucinite nesto dobro za buduénost. Posto ne poznajete buduénost, radite za nju sada, u
sadasnjosti. Svaki je dan ,Nova godina®“. Svako jutro zapocinje nova godina i to je vrijeme za
razmisljanje: Ja sam ¢ovjek. Sto za mene znaci da sam ¢ovjek? Koje su to kvalitete koje me ¢ine
covjekom?

IDI POLAKO

Ne Zurite se. Tri puta promislite prije djelovanja. | zapitajte se da li djelujete sa skromnoscu i
ljubaznoscu ili iz sebi¢nosti, ponosa ili ambicije. Ne povrjedujete li druge? Razmislite, budite
svjesni! Uvijek se pitajte kako mozete pomoci drugima. To je poruka za novu godinu.

ZASTITI OKOLIS

Napravite sankalpu (odluku) da éete stvarati manje zagadenja i otpada. Mali primjer: Koristimo
tako puno plastike i papira da zamotamo poklone za Bozi¢ ili rodendan. Papir za zamatanje je
skup, za njega treba puno drveéa, sadrzi puno kemikalija i plastike i zapravo nema koristi od
njega — odmah ga rastrgamo i bacimo. Slijedeci samo tu uputu moZzemo bolje zastititi okolis.
Cinimo to za drvece, $ume, vodu. Biti ¢ovjek znadi biti zastitnik, ne unistavatelj!

MOLITVA

Svakog dana kada se molimo trebamo posvetiti dio svoje molitve za ljude i Zivotinje koji pate.
Molimo se da im Bog pomogne. Molitva je vrlo moéna. Ogromna je mo¢ u ljudskoj svijesti
Vodena energijom naseg srca, zasigurno ce ta pozitivna energija sti¢i do siromasnih i onih koji
pate.

MISLITI POZITIVNO

Samo ée pozitivno misljenje voditi do pozitivnih plodova i rezultata. Uvijek budite svjesni toga!
Sklad, mir, razumijevanje, oprastanje, ljubaznost, milost, suosje¢anje — to je ono $to trebamo.
Pozitivno razmisljanje, izjave, rijeci i zamisljanje definitivho imaju zdrav u¢inak na nase tijelo, um
i svijest. Negativno ponasanje ozljeduje nas i druge, a pozitivno razmisljanje koristi nama i
drugima. Izbor je vas. Mislite pozitivno!

OPROST

Pozitivno misljenje takoder znadi i oprastanje. Isus je rekao: Oprosti ¢ak i svojim neprijateljima.
Ponekad oprastanje nije lako. MoZda oprostite ali ne zaboravljate. Onog dana kada mozZete
oprostiti i zaboraviti, vec¢ ste na listi svetaca!



NEMOIJ BITI JUBOMORAN, LJUT, POHLEPAN...

Nemojte biti ljubomorni jedni na druge. Na hindiju kazemo dalan, $to znaci gorjeti u vatri.
Pohlepa, ljubomora, bijes, okrutnost i slicno spaljuju nase dobre kvalitete i dobru energiju. Samo
recite tim kvalitetama da ,,spavaju” i probudite pozitivne kvalitete. Neka uvijek vodimo nase
unutarnje Jastvo dobrim razmisljanjem.

PROBUDITE SE

Holi Gurudi je rekao u jednom bhadanu ,,Probudite se! O braéo, probudite se! Ne spavajte u snu
neznanja.” Nemojte Zivjeti nesvjesno jer ¢ete umrijeti kao pauk zarobljen u vlastitoj mrezi.
Svjetovnim Zeljama i pohlepom pletemo mreZu vezanosti. Oslobodite se materijalnih vezanosti i
okrenite duhovnom putu.

CINITE DOBRO

Napravimo sankalpu da éemo Ciniti dobro na ovom svijetu. Odluku da éemo odustati od jedenja
mesa, konzumiranja droge i alkohola kako bi nas Zivot postao zdrav, sretan i skladan da bi mogli
ostvariti nas cilj — postati jedno s Atmom, nasim istinskim Jastvom.

BLAGOSLOV

U ime Sri Alakhpuriji Siddha Peeth Parampare vas blagoslivljam i Zelim vrlo sretnu, zdravu,
skladnu, mirnu i uspjesnu godinu.
OM SHANTIH, SHANTIH, SHANTIH

Vas,
Vishwaguruji Maheshwarananda



