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Naša je odluka da ćemo podupirati i moliti se za sve religijske i političke vođe cijelog svijeta, 
moliti se za njihovo zdravlje, mentalno i duhovno blagostanje, zaštitu i uspjeh njihovih nastojanja 
i rada za mir, sklad i razumijevanje u našem svijetu.  
 

SVAKOGA DANA ZAPOČINJE NOVA GODINA 

Mahaprabhuji kaže u svojim Zlatnim učenjima: „Prošlost je prošlost. Sadašnjost je ovdje. 
Budućnost nije ovdje. Tvoja budućnost će biti kao tvoja sadašnjost, stoga obrati pažnju.“  
Učinite nešto dobro za budućnost. Pošto ne poznajete budućnost, radite za nju sada, u 
sadašnjosti. Svaki je dan „Nova godina“. Svako jutro započinje nova godina i to je vrijeme za 
razmišljanje: Ja sam čovjek. Što za mene znači da sam čovjek? Koje su to kvalitete koje me čine 
čovjekom?   
 

IDI POLAKO 

Ne žurite se. Tri puta promislite prije djelovanja. I zapitajte se da li djelujete sa skromnošću i 
ljubaznošću ili iz sebičnosti, ponosa ili ambicije. Ne povrjeđujete li druge?  Razmislite, budite 
svjesni! Uvijek se pitajte kako možete pomoći drugima. To je poruka za novu godinu.  
 

ZAŠTITI OKOLIŠ 

Napravite sankalpu (odluku) da ćete stvarati manje zagađenja i otpada. Mali primjer: Koristimo 
tako puno plastike i papira da zamotamo poklone za Božić ili rođendan. Papir za zamatanje je 
skup, za njega treba puno drveća, sadrži puno kemikalija i plastike i zapravo nema koristi od 
njega – odmah ga rastrgamo i bacimo. Slijedeći samo tu uputu možemo bolje zaštititi okoliš. 
Činimo to za drveće, šume, vodu. Biti čovjek znači biti zaštitnik, ne uništavatelj! 
 

MOLITVA  

Svakog dana kada se molimo trebamo posvetiti dio svoje molitve za ljude i životinje koji pate. 
Molimo se da im Bog pomogne. Molitva je vrlo moćna. Ogromna je moć u ljudskoj svijesti 
Vođena energijom našeg srca, zasigurno će ta pozitivna energija stići do siromašnih i onih koji 
pate.  
 

MISLITI POZITIVNO   

Samo će pozitivno mišljenje voditi do pozitivnih plodova i rezultata. Uvijek budite svjesni toga! 
Sklad, mir, razumijevanje, opraštanje, ljubaznost, milost, suosjećanje – to je ono što trebamo. 
Pozitivno razmišljanje, izjave, riječi i zamišljanje definitivno imaju zdrav učinak na naše tijelo, um 
i svijest. Negativno ponašanje ozljeđuje nas i druge, a pozitivno razmišljanje koristi nama i 
drugima. Izbor je vaš. Mislite pozitivno! 
 

OPROST 

Pozitivno mišljenje također znači i opraštanje. Isus je rekao: Oprosti čak i svojim neprijateljima. 
Ponekad opraštanje nije lako. Možda oprostite ali ne zaboravljate. Onog dana kada možete 
oprostiti i zaboraviti, već ste na listi svetaca! 
  



NEMOJ BITI LJUBOMORAN, LJUT, POHLEPAN... 

Nemojte biti ljubomorni jedni na druge. Na hindiju kažemo đalan, što znači gorjeti u vatri. 
Pohlepa, ljubomora, bijes, okrutnost i slično spaljuju naše dobre kvalitete i dobru energiju. Samo 
recite tim kvalitetama da „spavaju“ i probudite pozitivne kvalitete. Neka uvijek vodimo naše 
unutarnje Jastvo dobrim razmišljanjem.  
 

PROBUDITE SE  

Holi Guruđi je rekao u jednom bhađanu „Probudite se! O braćo, probudite se! Ne spavajte u snu 
neznanja.“ Nemojte živjeti nesvjesno jer ćete umrijeti kao pauk zarobljen u vlastitoj mreži. 
Svjetovnim željama i pohlepom pletemo mrežu vezanosti. Oslobodite se materijalnih vezanosti i 
okrenite duhovnom putu.   
 

ČINITE DOBRO 
Napravimo sankalpu da ćemo činiti dobro na ovom svijetu. Odluku da ćemo odustati od jedenja 
mesa, konzumiranja droge i alkohola kako bi naš život postao zdrav, sretan i skladan da bi mogli 
ostvariti naš cilj – postati jedno s Atmom, našim istinskim Jastvom.  
 

BLAGOSLOV  

U ime Sri Alakhpuriji Siddha Peeth Parampare vas blagoslivljam i želim vrlo sretnu, zdravu, 
skladnu, mirnu i uspješnu godinu. 
 
 

OM SHANTIH, SHANTIH, SHANTIH 
 

Vaš, 
Vishwaguruji Maheshwarananda 

 


